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プロフィールの登録

Habi*doはグループで活動し

ます。メンバーへの自己紹介と

プロフィール画像を設定しましょ

う。

目標と習慣を実践

グループの目的に合わせて達

成したい目標と習慣にしたい

行動を設定し、日々実践して

いきましょう。

メンバーと一緒に活動

活動を報告したり、情報共有

を行いながらチーム内コミュニケ

ーションを活性化させてチーム

を盛り上げましょう。

ふりかえり

活動の継続ができてきたら内

省しましょう。習慣化できたこと、

できていないことを確認しながら

改善していきましょう。

はじめにお読みください

❶メールアドレスとパスワードを

入力して「ログイン」。

❷新しいパスワードを設定します。

※半角英数字8桁以上で登録してください。

❸個人情報の取り扱いにご同意ください。

➡ ログイン完了です！

ログイン方法

チーム・お知らせ

活動が表示されます

メインメニュー

サブメニュー
プロフィール設定

・BeinguDoingチェック
・ログアウト
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Habi*doの基本画面

※画面はイメージです。実際の画面とは、色やレイアウトなどが異なる場合があります。
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基本的なつかい方４Step!
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プロフィールの登録

ログイン後は、プロフィールを登録しておきましょう。グループでの活動が基本となるHabi*doでは、

プロフィールアイコンや、自己紹介を登録しておくことはチーム内のコミュニケーションを高めるために

とても大切です。メンバーが見ることができるので、知らなかった一面も見えるかもしれません。

※Emailはグループに公開されません。
Emailを変更すると、ログイン時のメールアドレスも変更されます。
※表示名が登録されていない場合、メンバーには名前で表示されます。

1st Step
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②「ダッシュボード」

③ 「やった」で記録

①「アクション」

※前日に戻る：前日を押すと、1週間前までふり返り入力ができます
※間違えて記録した場合は、もう一度やったを押すと戻すことができます

毎日のやったことを記録しましょう。日々チェックを行い、行動の習慣化につなげていきましょう。

初めてご利用される方は、まず目標と習慣の登録からはじめてくださいね。（P－5を参照）

2nd Step

はじめにお読みください

「プロフィール画像」と「自己紹介」を登録しましょう。
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メンバーと一緒に活動する

アクティビティに報告されるメンバーの活動や、ミーティングボードで共有される投稿・コメントには、スタンプやHabiボタンで応

援や承認の気持ちを伝えることができます。もちろんコメントを書くこともできるので、メンバーと励ましあいながら活動を継続し

ていきましょう。

※スタンプは送られた相手にしか見えません

スタンプを送る

「ミーティングボード」でコミュニ
ケーション!

3rd Step
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ふりかえり

4th Step

活動の継続ができてきたら内省しましょう。

どんなことが習慣化できて、できていないのかをマイデータから確認することができます。

現在の活動状況を見ながら、達成したい目標や習慣にしたい行動の改善をしていきましょう。

② 「マイデータ」、「活動状況・詳細」、「習慣詳細」

①「マイデータ」

はじめにお読みください
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目標を達成したときや、設定した期限が過ぎたときなどは目標の申告を行いましょう。

ダッシュボードの「申告する」から１つの目標について１回限り行うことができます。

申告した内容は、アクティビティに共有されます。

②「ダッシュボード」

①「アクション」

③「達成できた・できなかった」を選択

し、申告します。
※コメントは任意です。

目標の申告

Being Doing チェック

BeingDoingチェックは行動性向を理解するためのタイプ分析ツールです。25問の簡単なチェックから

行動の動機や傾向を分析します。達成したい目標や習慣を登録する際や、グループで活動するときの

参考にしてみてくださいね。再診断を行うこともできるので、気軽にチェックしていただけます。

はじめにお読みください

②「はい」「？」「いいえ」

で回答します。

① 「BeingDoingチェック」
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① 「アクション」

達成したい目標とそのために習慣にしたい行動を設定しましょう。

目標の登録は[目標編集]、習慣の登録は[習慣編集]から行います。「追加する」を押すと入力項目が表示されます。後から

でも追加・編集・削除を行うことができます。

習慣化したい行動の上限は10個。自由に入力して設定する場合は、オプションを選択することもできます。

「おすすめの習慣」がある場合は「習慣に追加する」をクリックすると登録できます。カテゴリで目的をしぼって、習慣化したい行

動を見つけてください。おすすめ理由がある場合はチェックしてみましょう。

②「目標編集」

②「習慣編集」

※オプション項目は任意項目です。
オプションを開くと、毎日or曜日指定、数値設定、非公開
設定にすることが可能です。ただし、非公開設定の習慣は、
ポイント化されません。

目標は複数登録できますが、1～3個がおすすめです。任意で期限を設定することができます。
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目標と習慣の登録

※期限は任意です。

はじめにお読みください


